Elterntraining des Beratungs- und Förderzentrums
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Beratungs- und  Förder Zentrum

der
Hirschbergschule

Schulstraße 17,   37247 Rommerode

( 05604/5296 (Sekretariat)

( 05604/919230

( BFZ: 05604/9188953   Fax  05604/915562

e-mail: bfz@hirschbergschule-rommerode.de

Kursdauer

5 wöchentliche Treffen jeweils von 17.00 bis 18.30 
5 Treffen in 14 tägigem Abstand von 17.00 bis 18.30
· Einführung – 
1,5 Stunden 

· Training - 
8 x 1,5 Stunden 

· Abschluss – 
1,5 Stunden

Der Kurs findet in dafür geeigneten Räumen des Beratungs- und Förderzentrums in Rommerode statt.

In der inhaltlichen Arbeit setzen wir neben Methoden wie Partnerübungen, Gruppengesprächen, Sachinformationen und Spielsequenzen, etc.  auch auf das Medium „Gruppe“; nämlich auf die „Bereitschaft vieler Familien mit gleichen Anliegen, sich zusammenzutun“,  “Probleme zu lösen und sich gegenseitig zu unterstützen“. 

Teilnehmer/innen Eltern (Mütter, Väter, Paare, allein-erziehende Mütter/Väter, Patchworkfamilien), bzw. Erziehungsberechtigte 
(z.B. Pflegeeltern, Adoptiveltern, Großeltern) von Kindern aller Altersstufen. 
Anmeldung zum Elternkurs
Hiermit möchte ich mich/uns  für das Elterntraining des Beratungs- und Förderzentrums in Rommerode anmelden.
___________________________________Name

___________________________________Vorname

___________________________________Straße und Hausnummer

___________________________________PLZ und Ort

___________________________________Telefon

Anzahl Teilnehmer am Elterntraining:_____

Elterntraining / Inhalte
· Problematische und gelungene Situationen im Alltag 
· Verhalten und Verhaltensweisen beim Kind verstehen lernen

· Strategien für den Umgang mit und in schwierigen Situationen – Handlungsalternativen entwickeln lernen
· Einsatz sinnvoller Konsequenzen

· Regeln und Grenzen erarbeiten und setzen 
· Rituale und ihr Nutzen - was Kinder unterstützt
· Ressourcen aktivieren

· Positives Anleiten

Im Verlauf des Elterntrainings soll genügend Raum für persönliche Fragestellungen sein. Wir laden alle Eltern ein sich mit ihrem persönlichen Anliegen gemeinsam mit uns auseinanderzusetzen. 
Wünsche und Anregungen sind uns willkommen.

Geplant ist der Beginn des Elterntrainings nach den Sommerferien. Den genauen Termin teilen wir in einem gesonderten Anschreiben mit.

Nicht  aufgeben!














